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ــه وب  ــق ب ــه متعل ــن مجل ــوی ای ــادی و معن ــوق م ــه حق کلی
ــد. ــی باش ــک م ــای ارگانی ــن ه ــایت بهتری س
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تمرکــز مجلــه بهتریــن هــای ارگانیــک در حــوزه ســامت و زیبایــی ارگانیــک مــی 
باشــد. در سلســله مجلاتــی کــه قــرار اســت بــه مــرور منتشــر شــود، مــا قصــد داریــم 
بــه موضوعاتــی بپردازیــم کــه شــاید بتــوان گفــت دربــاره ی آن موضــوع خــاص، 
مطالــب زیــادی گفتــه شــده، امــا نکتــه هــا و ناگفتــه هایــی هــم وجــود دارد کــه بــه 
آن هــا توجهــی نشــده اســت، هــدف مــا بررســی و بیــان آن نکتــه هــا مــی باشــد. 
مــا ســعی مــی کنیــم مطالــب را بــه صــورت کوتــاه و مختصــر بیــان کنیــم کــه شــما 
بتوانیــد در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن، بــه مــرور آنهــا بپردازیــد. امیدواریــم کــه 

مطالــب مطــرح شــده مــورد رضایــت شــما عزیــزان قــرار بگیــرد.
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جانور خونخوار
زالوهــا کــرم هایــی هســتند کــه در مــرداب هــا، 

تــالاب هــا، رودخانــه هــا و مــکان هــای مرطوب 

زندگــی مــی کنند.

بــه هــر حــال اکثــر زالوهــا، بــه طریــق مختلف 

غــذای خــود را بدســت مــی آورند.

ــان  ــای جه ــر کج ــد در ه ــی توانن ــا م زالوه
وجــود داشــته باشــند. برخــی حتی بــر روی 
ــگل  ــرم، جن ــای گ ــکان ه ــل م ــن - مث زمی

ــد. ــی کنن ــی م ــوب زندگ ــای مرط ه

یک زالو در بارندگی جنگل
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آنهــا خــون را از حیوانات و نیز از  انســان 
هــا مــی مکند!

ــای  ــزون ه ــی و حل ــا ماه ــی زالوه برخ
ــد. ــی خُورن ــک را م کوچ

زالو در آب
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سایزهای 
مختلف 

رنگ های 
مختلف

تعــداد زیــادی از زالوهــا، ســیاه یــا قهــوه ای هســتند. برخــی نیــز بســیار 
رنگارنــگ بــا نوارهــا یــا لکــه هــای روشــن مــی باشــند.

بیش از 650 گونه 
زالو وجود دارد.

برخی از آنها کمتر 
از یک سانتی متر 

طول دارند.
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بزرگترین زالو 
در جهان، زالوی 

آمازون است.

ــا  ــر ی ــانتی مت ــا 30 س ــر ت ــی دیگ برخ
ــد. ــول دارن ــتر ط ــی بیش حت

زالــوی آمــازون تــا 46 ســانتی متــر مــی 
توانــد رشــد کنــد.
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دُم
سَر

سگمنت

ــده از 34  ــاخته ش ــی س ــا دارای بدن ــه زالوه هم
ــتند. ــش ( هس ــا بخ ــگمنت ) ی س

ســگمنت هــا شــبیه حلقــه هایــی مــی باشــند کــه 
اطــراف بــدن زالــو قــرار دارنــد.

ــر  ــده کوچــک زی ــر زالوهــا دارای یــک مکن اکث
ــر در دم  ــده بزرگت ــک مکن ــر، و ی ــگمنت س س

ــتند. هس

تعداد زیادی سگمنت
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سَر مکنده

دُم مکنده

همچنین از آنها 
برای خوردن 

استفاده می کند

ــن شــکم  ــش اســت. ای ــزرگ در داخــل بدن ــک شــکم ب ــو دارای ی زال

ــرار دارد. ــده دم ق ــده ســر و مکن ــن مکن بی

یــک زالــو، مکنــده هــای ســر و دم خــود را شــبیه بــه کــرم خاکــی از 

مکانــی بــه مــکان دیگــر حرکــت مــی دهــد.
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تلاش برای خون

ــای خونخوار  زالوه
مــی تواننــد حــس 
کننــد، وقتــی غــذا 
ــک  ــا نزدی ــه آنه ب

مــی شــود.

زالوها 2 تا 10 
چشم بر روی سر 
خود دارند که در 
پیدا کردن غذا به 

آنها کمک می کند.

ــر  ــو س ــپس زال س
را  خــود  مکنــده 
ــه متصــل  ــه طعم ب
مــی کنــد و بــه آن 

ــد. ــی زن ــش م نی

آنها همچنین بخش 
های ویژه ای بر 

روی سگمنت های 
بدن شان دارند 

که می توانند نور و 
حرکت  را احساس 

کنند .

قورباغه

سمندر آبی

زالو

زالو
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زالوهــا تقریبــا از خــون هــر نــوع جانــوری کــه در آب پیــدا بکنند 

از جملــه ماهــی هــا، قورباغــه هــا، لاک پشــت هــا، پرنــدگان و نیز 

انســان هــا تغذیــه مــی کنند.

زالو
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یــک زالــو تــا 5 برابــر وزن بدنــش 
خــون مــی بلعــد، شــکم زالــو بــرای 
ــی  ــدا م ــط پی ــون بس ــره خ ذخی

کنــد.

زالو شروع به مکیدن خون می کند تا پر از خون شود.

شکم پر شده از خون

ــن مایعــی در نیــش  او همچنی
خــود دارد کــه باعــث توقــف 
احســاس درد در طعمــه خــود 

مــی شــود.

چــون طعمــه احســاس دردی 
نــدارد بنابرایــن هیــچ تلاشــی 
نمــی کنــد کــه بــدن خــود را 

از احاطــه زالــو جــدا کنــد.

داشتن یک نیش
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موقعــی کــه یــک زالــو نیــش مــی زنــد، او ایــن کار را از طریــق بریــدن 
پوســت بــدن حیــوان یــا انســان بــا دنــدان هــای تیــز خــود انجــام مــی 

دهــد.

زالو در حال تغذیه از انسان
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لاک پشت

زالو

خوردن یا خورده شدن

این فقط زالوها نیستند که از حیوانات دیگر تغذیه می کنند، بلکه:

• آنها خود غذایی برای دیگر حیوانات می باشند

• برخی از زالوها، زالوهای دیگر را می خورند

• اردک ها، لاک پشت ها و ماهی ها نیز از زالوها تغذیه می کنند

• برخی حشرات مانند سوسک ها نیز از زالو ها تغذیه می کنند
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زالوهای کوچک

تخم های زالو مثــل گونــه هــای دیگــر از 
ــز  ــوار نی ــای خونخ ــو، زالوه زال

تخمگــذاری مــی کننــد.

ــا،  ــم ه ــت از تخ ــرای محافظ ب
های)پیلــه(  کوکــون  زالوهــا 
نرمــی مــی ســازند کــه بــا 

ــت. ــده اس ــر ش ــی پ مایع

زالوهــای نــوزاد داخــل کوکــون ها)پیلــه 
هــا( متولــد مــی شــوند.

بــرای چنــد هفتــه، آنهــا از مایــع 
پیرامــون خــود تغذیــه مــی کننــد.

ســپس کوکــون را تــرک کــرده و تغذیــه 
بــا خــون را آغــاز مــی نماینــد.
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زالوهای 
نوزاد شبیه 
به زالوهای 
بالغ هستند

یک زالوی نوزاد 
در حال ترک 

کوکون
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قرابادین چیست؟
در ادبیــات قرون وســطایی، مســلمانان 
هــر مــاده گیاهــی، معدنــی یــا حیوانی 
کــه بــر بــدن انســان اثــر می گــذارد، 
بــه عنــوان یــک دارو، یــک ســم و یــا 

پادزهــر می دانســتند.

قرابادین)عربــی شــده واژه یونانــی 
graphidion ( یــا داروســازی یکی 

از مباحــث پزشــکی ســنتی اســت.
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ایران رکن طب جهان
دانشــمندانی نظیــر زکریــای رازی، بوعلــی اهــوازی، ابــو علــی ســینا 
ــن  ــت رک ــوان گف ــی ت ــد و م ــی دارن ــگاه والای ــخ طــب جای در تاری

طــب جهــان از همیــن جــا نشــأت گرفتــه اســت.

ــی و  ــاه شناس ــژه گی ــه وی ــی ب ــوم طبیع ــخ عل ــلمانان در تاری مس
داروشناســی بــا تحقیقــات گســترده و آثــار علمــی، برتــری خــود را 
ــن نمــوده  ــی را تدوی ــن هــای مختلف ــات رســاندند و قرابادی ــه اثب ب

ــد. ان

ابــو علــی ســینا با شــناخت نبــوغ آمیز 
ــون و  ــوم و فن ــام عل ــر تم ــود ب خ
قدمــت انــواع و اقســام زالوهــا، آنهــا 
انــدازه  و  شــکل  و  رنــگ  بــه  را 
تشــخیص داده اســت و در کتــاب 
» قانــون« خــود فصلــی دربــاره 
ــمی و  ــای س ــم زالوه ــو و علائ زال

ــت. ــد آورده اس ــای مفی زالوه
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حکیم حسین خیراندیش

ایشــان یکــی از نــوادر روزگار در علــم طــب بــه ویــژه طــب ســنتی هســتند و بــه 
دلیــل ســطح بــالای علمــی، حکیــم حســین  خیراندیــش را پــدر طــب ســنتی ایــران 

مــی نامنــد.

ایــن اســتاد دانشــمند بســیاری از بیمــاری هایــی کــه علــم رایــج پزشــکی از درمــان 
آن ناتــوان اســت، بــه وســیله روش هــای طــب ســنتی و برخــی  ابداعــی مختــص 
بــه خــود، بــه راحتــی درمــان مــی کننــد و در ایــن زمینــه بســیار توانمنــد هســتند.

ــان « در ســال  ــان گــذار » مؤسســه حجامــت ایرانی اســتاد حســین خیراندیــش بنی
1369  مــی باشــد و بــا همــکاری وزرات بهداشــت بــه بحــث آمــوزش پزشــکان در 
حــوزه طــب ســنتی پرداختــه اســت، بــه عبارتــی مــی تــوان گفــت تمامــی پزشــکانی 
کــه در حــوزه حجامــت و طــب ســنتی فعالیــت مــی کننــد، از ایــن موسســه آمــوزش 

هــا را فــرا گرفتــه انــد و بــه نوعــی دانــش آموختــه ایــن  مؤسســه هســتند.

حکیــم خیراندیــش در حــال حاضــر مــداوای بیمــاران صعب 
العــاج و لاعــاج را عهــده دار می باشــد.
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حفظ جان انسان ها

آنهــا زالــو را بــر روی بــدن فــرد بیمــار قــرار مــی دادنــد تــا مقــداری 
خــون از بــدن شــخص خــارج شــود.

از آن بــه بعــد، پزشــکان زیــادی از زالوهــای خونخــوار بــرای درمــان 
بیمــاران اســتفاده کردنــد.

حــال، ایــن زالوهــای خونخــوار بــه عنــوان نجــات دهنــده جــان انســان 
هــا شــناخته مــی شــوند.

ــه  ــا ب ــاری ه ــه بســیاری از بیم ــد ک ــی کردن ــان م ــی بی ــای ایران حکم
ــدن شــخص اســت. ــد « در ب ــون ب ــت » خ عل

ــا  ــو بــرای مکیــدن خــون بیمــار در اصطــاح » فصــد ی اســتفاده از زال
حجامــت « نامیــده مــی شــود.
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زالو جراح کوچک

زالوی پرورشی

زالوی مورد استفاده 
توسط پزشک که در 

مزرعه پرورش یافته 
است

ــرد از  ــعی ک ــکا س ــتون امری ــک در بوس ــک پزش ــال 1985، ی در س
ــد. ــتفاده کن ــد اس ــی جدی ــه روش ــا ب زالوه

ــی  ــل جراح ــه عم ــار ک ــوش پســر بچــه بیم ــر روی گ ــی را ب او زالوی
ــرار داد. ــود ق ــرده ب ک

در این زمان، درمان جواب داد.

پسر بچه بهتر شد.

www.takbook.com



پوست از سه لایه ی اصلی تشکیل شده است: لایه بیرونی، لایه میانی، لایه زیرین
• لایه بیرونی که روزانه با سلول های جدید نوسازی می شود

• لایه میانی که تقریبا 90 درصد از ضخامت پوست را تشکیل می دهد، شبکه ای  متراکم 
از کلاژن و الاستین است

• لایه زیرین که از چربی ساخته شده است
     
     

پوست از چه چیزی تشکیل شده است؟

لایه بیرونی

لایه میانی

لایه زیرین

کلاژن چیست؟
ــدن  ــن در ب ــن پروتئی ــراوان تری کلاژن ف
اســت، امــا همانطــور کــه ســن بــالا مــی 
رود، تولیــد کلاژن کاهــش مــی یابــد کــه 
ــری، پوســت شــل و خشــکی  خطــوط پی

روی پوســت نمایــان مــی شــود.
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کلاژن دقیقاً چه کاری انجام می دهد؟
ــت  ــه پوس ــع ب کلاژن در واق
فــرم و حجــم مــی دهــد. ایــن 
کار بــرای کشــش پوســت 
ضــروری اســت و باعــث مــی 
شــود کــه در پوســت چیــن و 

ــاد نشــود. ــروک ایج چ

عصاره زالو چگونه بر پوست اثر می گذارد؟

عصــاره زالــو بــا نفــوذ بــه لایه 
ــازی  ــا بازس ــت ب ــی پوس میان
باعــث  آن  هــای  ســلول 
افزایــش کلاژن و الاســتین می 
شــود، کــه نتیجــه آن ناپدیــد 
و  شــدن چــروک صــورت 
تبدیــل شــدن بــه پوســتی 

ــت. ــان اس ــرم و درخش پوست جوانپوست مسنن
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چرا پوست دچار پیری زودرس می شود؟

ــف روی پوســت صــورت  ــری زودرس پوســت، گــردش خــون ضعی ــل پی یکــی از عوام
ــف  ــده و ضعی ــد پراکن ــرار دارن ــه روی پوســت ق ــی ک ــبکه ی رگ های ــون ش اســت. چ

ــه شــود. ــی تغذی ــه خوب ــد ب ــذا پوســت نمــی توان هســتند، ل

خارق العاده ترین ویژگی عصاره زالو چیست؟

ــو رگ ســازی و بازســازی رگ هــای ضعیــف مــی  ــی نظیــر عصــاره زال یــک ویژگــی ب
ــت  ــر روی پوس ــون ب ــردش خ ــه گ ــود ک ــی ش ــث م ــن کار باع ــه، ای ــد و در نتیج باش

ــه شــود. ــل تغذی ــه طــور کام ــد و پوســت ب ــاق بیفت ــه ســادگی اتف صــورت ب
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هیرودیــن موجــود در عصــاره زالــو باعــث شــتاب در التیــام یافتــن زخــم هــا مــی 
شــود، ایــن کار بــا جــاری ســاختن جریــان خــون در رگ هــا و مــواد هیســتامین 
ــی  ــش م ــد را افزای ــای جدی ــلول ه ــو ســرعت رشــد س ــود در عصــاره زال موج

دهــد.

با عصاره زالو زخم سریع تر التیام می یابد!

روند

التیام 

زخم
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